TRAP-schema

Beskriv fyra olika fallor som du har hamnat i.
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TRAC-schema

Nar du har identifierat en falla, TRAP, fyll i samma omstadndigheter, trigger och reaktion men
komplettera med alternativa beteenden som kan tankas bryta ménstret av undvikande. Valj
sedan ett alternativ och avtala om en viss provotid. Nar du har testat det alternativa
beteendet, observera konsekvenserna.
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